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ALGUNAS CONSIDERACIONES
ACERCA DEL PSICOANALISIS

Mi formacién profesional, ha sido y es desde el:
psicoandlisis.

;Qué tiene el psicoandlisis para decir acerca de
los sintomas de nuestra época, en tanto se nos
consulta como psicopedagogos?. ;Qué tiene el
psicoanalisis para ofrecer?. Se trata de que cada
sujetopuedaencontrarenunanalisis, unarelacion
con su causa de deseo.

Enunandlisis se desplieganlos elementos dela con-
figuracién inconsciente de un sujeto y este sujeto
en andlisis puede aprender a estar disponible para
lasorpresa; paralo gque no estd previsto, ni determi-
nado, ni garantizado...

El psicoandlisis opera desde la relaciéon del hombre
conellenguajey conella.

Es un procedimiento basado en la palabra (el pa-
ciente habla, el analista escucha y ocasionalmente
interpreta); entonces, la eficacia del psicoandlisis
estd basada enlaeficacia de la palabra...

Cualquier palabra, significa siempre lo que las
palabras que se articulan a ella (antes y sobre todo
después) hacen que signifique. La palabra carta
significa algo muy distinto cuando es sequida por
jugador que cuando es seguida por amor...
Elhechodequeunapalabranolleve pegadoasisusig-
nificado, sino que éste se produzca como consecuen-
cia de la articulacion de otras palabras, es una carac
teristica del lenguaje (una condicién del psicoandlisis).
Podriamos decir, que un andlisis es exitoso cuando
permite sacarle al sujeto, un pesode encima; el peso
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deunexcesodecarga, deunplusdesufrimientoque
complicalo facil y hace de lo dificil, un tormento...

En un analisis, se hace la experiencia de sentirse
escuchado en su decir, mas alld de lo que cree
querer decir...

Unandlisis conduce al sujeto ahacerse responsable;
esto es, a responder por las circunstancias propias
de su existencia, y antes que nada, porlo que lavida
tiene de azar...

¢Por qué? Porque el psicoandlisis plantea una idea
original sobre el azar (loimportante enla vida es por
azar; por casualidad..) Cadaunodenosotros, hasido
engendrado por lo mas azaroso: que llegara primero
otro espermatozoide que el que llegd... Eso no nos
hace menos responsables de lo que hagamos de
nuestra vida; por el contrario: lo que es pudiendo no
habersidoesloguehacecaersobrenosotroslasres-
ponsabilidades mas pesadas e indelegables...

Y hacerse responsables de lo azaroso del destino
es poner punto final a la queja sobre los otros; la
queja sobre los otros es un elemento esencial de
la neurosis...

La queja es un elemento esencial de la neurosis...
;Por gué? Porque quejarse es mantener la creencia
que los otros deberfan ser mejores o que son me-
jores que nosotros... Laquejasobrelosotrosesuna
prolongacién de lailusién infantil sobre los padres..
El neurdtico esta convencido que en el reparto, a él le
corresponde algo mds... «Siente que los padres le de-
ben algo, que el marido le debe algo, que la esposa le
debealgo..». Laneurosis es unamanerade obturar, ta-
par la pregunta sobre qué quiere uno.. Algo del deseo
de cadauno, que eslo enigmatico...

La neurosis es una manera de no querer saber acer-
cadel deseoy responsabilizarse por eso.
Lanociéndel medio-decir, indica, desde la teoria psi-
coanalitica, que no se puede decir todo. La creencia
segun la cual habria una posibilidad de decir todo,
de contar todo, de entender todo, de saber todo, es
una creencia de la neurosis. También es profunda-
mente neurdtica la creencia de que algo podria ser
comple-tamente escondido. Porque lo que el len-
guaje muestra, también lo oculta y lo que esconde,
también lo exhibe... Asi, el psicoandlisis, plantea una
ética delseralquelefaltaalgo.



Estoes, queelpsicoandlisis plantealafaltadeidenti-
dad en el sujeto; en el ser...

Porlo tanto, es con eso conlo que cada sujeto tiene
que vérselas, pelear, interrogarse y confrontarse en
algin momento de suvida...

El neurdtico, prefiere no saber nada de lo que es,
en la vida humana, el desgarro, el desamparo, la
falta de objeto...

La angustia es un sintoma de todas las épocas, es
un indicador de esa falta. La angustia no engafia
ante esa falta, ante la falta de esa respuesta que
desbarata los autoengafios, a la que el yo y la con-
ciencia apelan..,

Puedo creer por un tiempo en eso, pero en algun
momento “algo pasa”, alguna palabra me atraviesa
0 alguna situaciéon me provoca y me replantea que
esoqueyocrefademimismonoerayasi,sepresenta
el enigma; se presenta la pregunta...

En ese sentido, el psicoanalisis es un éticadel sujeto
con una falta en ser, por eso no da respuestas uni-
versales, no son desde un lugar de saber; no hay re-
cetas... las respuestas no las tiene el psicoanalista,
sino gue lo que hace el psicoanalista, es conducir al
analizante a través de todos los decires que va des-
plegandoalolargode sutratamiento, aenfrentarse
con ese enigma que él como sujeto constituye...

EL PSICOANALISIS Y LOS

SINTOMAS DE NUESTRA EPOCA.

En nuestra época, aparece el sintoma de decirlo
todo; el imperativo a decirlo todo; donde aquella
idea de la privacidad personal esta quedando ob-
soleta, se debe decir todo y todo vale... «las com-
pafifas cuentan con informacién que les posibilita
sequirla huelladeunusuario, uno poruno, através
de muchas bases de datos e incontables redes...»
Vemos que un consumidor, deja una especie de
huella electrdnica, al usar una tarjeta de crédito,
un celular, suscribirse a una revista, los peajes,
etc., es unainformacién que puede ser vendida o
explotarse en otras formas sin el consentimiento

delusuario... Nohacefaltasalirdelahabitaciénya
que todas las formas de deliverysllegan donde la
personaesté.. Sereducelaprivacidad perocomo
paradoja, cada vez se estd mas solo...

;Qué tiene el psicoandlisis para decir en este es-
tado de situacion?

Se trata de que cada sujeto, pueda encontrar en
su andlisis, una relacién singular con su causa de
deseo..Lo comun de la singularidad, que no es ni
particular ni universal (uno por uno...)

El psicoandlisis en los tiempos que corren, puede
insertarse y no quedar excluido de los problemas
ycuestionesdelassociedadescontemporaneas...
Los efectos de un andlisis en un sujeto, sin rece-
tas como las neurociencias, plantea algo distinto;
esto es, cémo los efectos en un sujeto en una ex-
periencia singular, imposible de universalizar; en
un mundo donde se pretende presentar al sujeto
siendo igual o pudiendo serlo; el psicoandlisis,
plantea otra cosa; esto es; que el deseo sostiene
la maxima diferencia...

Asi, es posible demostrar que hay efectos del psi-
coanalisis en la subjetividad de cada sujeto; y no
sélo un analisis como aliviador de algun sintoma;
sino como operador para que el sujeto valore sus
propios dichos y quiera escucharlos...

A la entrada del andlisis, el sintoma se encuentra
ligado al sentido. El valor de verdad del sintoma
implica la suposicidn de saber del analista que da
entrada a la interpretacion. Sin embargo, el su-
jeto podra tener la oportunidad de descubrir que
un analisis no cura al sujeto de su divisién; esto
significa que cada cual tendrd siempre que arreg-
larselas con el real que queda...

Un enfoque psicoanalitico plantea los modos en
que se articulan aquellos momentos precisos de
algun pasaje de lo familiar a lo social, momentos
estructurantes en la vida de un nifio, de un ado-
lescente o de un adulto en situaciones diversas.
Y, lamanera en que se manifiestan puede ser un
pie para trabajar aguellos sintomas por los cuales
se nos consulta como profesionales...a
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